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LICHEN D'ISLANDE. CETRARIA ISLANDICA
FICHE N° 1655
 
Période de fabrication : -
Fabricant : fabricant non renseigné
Domaines : Santé
Sous-domaines : Médecine, Pharmacognosie
Organisme : Université de Nantes - UFR des Sciences pharmaceutiques et biologiques
Ville : Nantes
Modèle :
Matériaux :

Description
Drogue d'origine végétale : Lichens
Cet échantillon fait partie du droguier de Nantes (voir fiche de référence 2250)
Inscription à la pharmacopée française : réintoduit en 1974, IXème édition
Le lichen d'Islande est répandu dans les régions arctiques et sur les montagnes du nord
de l'Europe et de l'Amérique. Il est récolté sur le sol et les rochers de Scandinavie et
d'Europe centrale.
C'est un petit lichen foliacé, à thalle ramifié en lanières creuséees en gouttière à la base
et dilatées au sommet. La face supérieure est brun, verdâtre, la face inférieure brun
clair ou grisâtre. La marge est ciliée. Son thalle est coriace et cassant.

Utilisation
Le lichen d'Islande est employé comme aliment dans les régions d'extrême-nord depuis
très longtemps.
Il a été introduit dans la matière médicale en 1863. Son thalle a été considéré comme
un remède très efficace de la toux, de l'expectoration et de la fièvre des phtisiques.
Actuellement, il est seulement utilisé à titre d'expectorant mucilagineux.
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