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Description
Ce test projectif sonore publié aux éditions scientifiques et psychologiques en 1968,
permet d'établir un diagnostic différentiel entre les sujets névrosés et psychotiques d'une
part et les sujets dits normaux d'autre part, c'est-à-dire socialement reconnus comme tels.
Il apporte des éléments spécifiques ou complémentaires de ceux d'un test visuel, comme
le Rorschach par exemple. Vingt-huit sons figuratifs et non figuratifs sont enregistrés sur
une bande magnétique. Une première série comprend 13 sons communs : sonnette de
porte, déchirure de tissu, vent, train en marche, aboiements, grincement de porte, réveil,
etc. Une deuxième série comprend 8 sons dont 7 émis par la voix humaine, ce qui leur
confère une valeur plus affective : pleurs de bébé, rires de femme et d'homme,
chuchotements, respiration, etc. La dernière série se compose de 7 sons non figuratifs
n'ayant pas de signification commune aux personnes d'une culture donnée : bruit de
cymbale, bruit complexe, morse sur fond sonore, rythmes superposés, bruits irréguliers,
etc. Lors de la passation du test, la consigne est la suivante : "Vous allez entendre des
sons, dites ce que vous avez entendu et ressenti". L'examinateur note les réponses, les
gestes et mimiques du sujet. Le travail de dépouillement et d'analyse des réponses porte
sur leur aspect formel (identification des sons, interprétations erronées, associations,
impressions et refus) et sur leur aspect affectif (fréquence des manifestations affectives,
critiques, références personnelles, irritabilité, attitudes dépressives, angoisse et
bizarreries-confabulations). On constate que le sujet peut en effet projeter ses angoisses et
ses conflits psychiques sur le son entendu.

Utilisation
Cet outil est présenté et utilisé, à partir de 1968, dans le cadre de la formation des
étudiants de psychologie (Faculté de psychologie, site Victoire). Il est actuellement
conservé à la Bibliothèque universitaire des Sciences de l’Homme.
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