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Description

Ce sphygmomanomeétre ou tensiomeétre, est un appareil de mesure médical utilisé pour
mesurer soi-méme la pression artérielle. Il a été congu par I'entreprise Health-Ace au cours
des années 1970.

Il est composé d'un brassard gonflable, d'un systéme de mesure (manométre), d'un tube
qui les relie, et d'une poire servant a augmenter la pression dans le manchon, également
reliée a ce dernier par un tube. La poire est équipée d'une soupape permettant de controler
la pression et de la faire diminuer progressivement pour effectuer la mesure.

Le sphygmomanométre est utilisé conjointement avec un stéthoscope, qui permet a
I'examinateur de déceler la reprise (pression systoligue) ou la disparition (pression
diastolique) audible des battements cardiaques dans l'artére du bras.

Utilisation

Ce tensiométre a été utilisé au laboratoire de pharmacognosie du campus Carreire, avant
les années 90. Il a ensuite été conservé au Jardin botanique universitaire de Talence,
avant d’'étre donné au CNAM Nouvelle-Aquitaine le 17 mars 2026.
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@®Bien positionner la membrane d'écoute du sléthoscope sur l'artére du bras a l'interieur
du coude (figure: A)

@ Placer les embouts du stéthoscope sur les oreilles  (figure: B)

@ Gonlfler le brassard avec la poire, vis dégonflage fermée, monter l'aiguille du manométre
jusqu'a 250 environ

@ Ouvrir la vis d'air doucement, l'aiguille descend tﬁr‘nemem. VOUS ne percevez aucun son

v 4 @®Le premier son de pulsation donne la tension sur le cadran

L'aiguille descend lentement, vous entendez les pulsations

@Le dernier son de pulsation donne la tension minimale sur le cadran.

4: TABLEAU
Ci-dessous tableau indicatif de la moyenne de la tension artérielle

En cas de constatation de déviation anormale, consultez votre médecin
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